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Livret de progression proposé aux enfants
suivant les cours a la piscine de Nogent/ Villers
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Document élaboré par les éducateurs de la piscenBlagent-Villers et Bruno Bourcet, CPC-EPS de
la circonscription, a partir du livret d’évaluatiodu jardin aquatique (janvier 2012)



ENTREE DANS L’EAU

1. Descendre dans I'eau par les marches
Descendre dans I'eau par le mur en petite pdgar
Descendre dans I'eau par le mur en grande padefar

2.Descendre par I'échelle au petit bain
Descendre par I'échelle aungrbain
Descendre le toboggan assi§, @n de profondeur

Bescendre le toboggan assis, a 80 cm de profondeur
Descendrédboggan, allongé sur le ventre, a 80 cm de pdafor
Descendrédboggan, allongé sur le dos téte en avant,crB@e profondeur
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4. Descendre le toboggan, a 1m30 de profondeuajdeld’une frite
Descendre le toboggan, a 1m30 de profondens, fsitée
Descendre le toboggan au grand bain

5Sauter a l'aide de la perche, a 1m30 de profondeur
Sauter a I'aide d’unedria 1m30 de profondeur
Sauter seul en boutedlém30 de profondeur

6. Sauter a 'aide de la perche, au grand bain, #@$das profondeurs
Sautdiaide d’une frite, au grand bain, a toutes lesf@ndeurs
Sauteunlsen bouteille, au grand bain, a toutes les prdéomns
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7. Se déplacer sur le tapis, puis sauter dans #gaa aide, a 1m de profondeur
Se déplacer sur le tapis, puis sauter daaa bans aide, a 1m de profondeur
Se déplacer sur le tapis, puis sauter daas Beec aide, a 1m35 de profondeur
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8. Se déplacer sur le tapis, puis sauter dans I'aas aide, a 1m35 de profondeur
Se déplacer sur le tapiss pauter dans I'eau avec aide, au grand bain
Se déplacer sur le tapiss pauter dans I'eau sans aide, au grand bain

9. Faire une chute avant
Faire unai@harriere
Faire unelemle avant
Plonger aagex du bord

10. Plonger a genoux du plot
Plonger debout du bord
Plonger debout du plot
Plonger debout du plot etdaine coulée de 5m
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IMMERSIONS ET RESPIRATION

1. Souffler dans I'eau avec un tuyau
Souffler dans I'eau avec sa bouche
Souffler avec sa bouche et mettre le nez beas

2. Souffler avec sa bouche et mettre le nez et las glans 'eau
Souffler avec sa bouchmettre toute la téte dans I'eau
Crier dans I'eau

3. Bloguer sa respiration
Passeus une frite en soufflant dans I'eau
Passeus une frite en blogquant sa respiration
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4. Récupérer un objet en petite profondeur
Traverser le rail en passant sous les frites
Descendre toucher le fond du petit bassin &vperche a 1m

5. Descendre toucher le fond du petit bassin avpelehe a 1m30
Descendre toucher le fdodyrand bassin avec la perche a 1m35
Descendre toucher le fdodgrand bassin avec la perche a 1m70

6. Descendre toucher le fond du grand bassin aveerkhe a 2m
Récrgréun objet dans la cage a 1m35
Récrgréun objet dans la cage a 1m70
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I. Récupérer un objet dans la cage a 2m
Passer dans un tunnel
Passer dans des cerceaux a différeatgsirs

8. Faire la pierre qui coule vite
Faire la pierre qui mdoucement
Se mettre en appuilesmains en petite profondeur

9. Faire un plongeon canard en petite profondeur
Feairn plongeon canard en grande profondeur
Feairn parcours subaquatique
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EQUILIBRES

1. S’allonger en crocodile a 20 cm
Faire une étoile sur le ventre a 20 cm
Faire une étoile sur le dos a 20 cm

2. Faire une étoile sur le ventre 4 80 cm
Faire une étoile surés @ 80 cm
Faire la boule a 80 cm

3. Descendre le toboggan et faire une étoile sueitgre a 80 cm
Descentk toboggan et faire une étoile sur le dos er80
Descent toboggan et faire la boule a 80 cm
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4. Faire les 3 équilibres a 1m30
Faire une remontée passive a différentes pdafors
Faire les 3 équilibres a 1m35

5. Faire les 3 équilibres a 1m70
Faire les 3 équilibre2m
Descendre le biglissagtef une étoile sur le ventre a 2m

6. Descendre le bigliss et faire une étoile sur lg @@m
Descantk bigliss et faire la boule a 2m
Faieedouchon

7. Faire une roulade sur le tapis
Faire une roulade dans I'eau
Faire une culbute

Du jardin aquatique au Nautilud — Piscine de Nog¥illers (Oise) janvie@ 22 9



DEPLACEMENTS

1 2 3

1. Marcher dans I'eau en avant et en arriére
Courir dans I'eau en avant et en arriére
Se déplacer en crocodile

2. Se déplacer en petite souris
Se déplacer en toupie
Jouer & saute mouton

3. Se déplacer en petit lapin
Se dxdgr les deux mains au mur en faisant de la maveseles pieds
Se dxgr avec le rail
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4. Se déplacer avec 2 frites sur le ventre
Se déplacer avec 2 frites sur le dos
Se déplacer avec 1 frite sur le ventre
Se déplacer avec 1 frite sur le dos

5. Se déplacer allongé la téte dans I'eau, en tdaantir a une main
Se déplacer sur le ventre, allongé la téte daas'en tenant le mur a une main, en faisant d
mousse avec les pieds

6. Se déplacer sur le dos, les oreilles dans I'eatemant le mur a une main, en faisant
la mousse avec les pieds
Se dddr sur le ventre le long du mur, en battements
Se dédr sur le dos le long du mur, en battements
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7. Faire la fusée sur le ventre en petite profondeur
Faire la fusée sur le dos en petite profondeur
Faire la fusée sur le ventre, sur le tobogga80 cm

8. Faire la fusée sur le ventre, sur le toboggama01L
Faire la fusée sur letved 1m30
Faire la fusée sur le ddsn30

9. Faire la fusée sur le ventre, du bigliss au gizassin
Faieeflisée sur le dos, du bigliss au grand bassin
Faieefusée sur le ventre, a I'étrier, sur 5m
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10. Faire la fusée sur le dos a I'étrier, sur 5m
Se déplacer sur le dos en fusée sur 15m
Se déplacer sur le dos en tournant lesdaral15m

11.Se déplacer sur le ventre en fusée, en faisartiudies, sur 15m
Se déplacer sur le veatrdusée, en respirant devant, sur 15m
Se déplacer sur le veatrdusée, en respirant sur le coté, sur 15m

12.Se déplacer sur le ventre en fusée, en tournsaubirées, sur 15m
Se déplacer surdetre en fusée, en respirant sur le c6té etuanaat les bras, sur 15m
Se déplacer sudds en fusée sur 30m

13.Se déplacer sur le ventre en fusée sur 30m
Se déplacer en crawl sur 30m
Se déplacer en dos sur 30m
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